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รายงานผลการเขารวมประชุมหารือความรวมมือและแลกเปล่ียนความรู กับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
ระหวางวันท่ี 14 - 17 พฤษภาคม 2562 ณ ประเทศญ่ีปุน 

**************************** 
คณะผูเขารวมประชุมหารือความรวมมือและแลกเปล่ียนความรู 
1. ดร.ภญ.สุภัททรา  รังสิมาการ (หัวหนาคณะ)  เภสัชกรชํานาญการ/หัวหนากลุมงานตรวจประเมิน

มาตรฐานการผลิตยาสมุนไพร สถาบันการแพทยแผนไทย  
2. นางสาวเบญจมา บุญเติม   นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ กองวิชาการและแผนงาน  
3. ภญ.นิตาภา อินชัย     เภสัชกรปฏิบัติการ สถาบันการแพทยแผนไทย 
4. ดร.ภก.คณิต  สุวรรณบริรักษ    ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร 
5. ผศ.ดร.ภญ.อําไพ  พฤติวรพงศกุล   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
6. ผศ.ดร.ภก.ทวีศักดิ์ จึงวัฒนตระกูล   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาความรวมมือทางวิชาการ ถายทอดเทคโนโลยีการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร การ

พัฒนาคุณภาพมาตรฐาน กระบวนการผลิตยาสมุนไพรระหวางประเทศไทยและประเทศญี่ปุน 

2.  เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการแพทยดั้งเดิมในระบบบริการสุขภาพของประเทศญี่ปุนท่ีมี

การผสมผสานกับการแพทยแผนปจจุบันอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือพัฒนาความรวมมือดานการแพทยดั้งเดิมระหวางประเทศไทยและประเทศญี่ปุน 

ผลการเขารวมประชุมหารือความรวมมือและแลกเปล่ียนความรู  
1. การประชุมหารือและแลกเปล่ียนความรู ณ Division of Pharmacognosy, Phytochemistry and 

Narcotics (DPPN), National Institute of Health Sciences (NIHS)  

Dr. Yukihiro Goda, Deputy Director-General of NIHS และเปนอดีตหัวหนาแผนก DPPN ให
เกียรติตอนรับคณะผูแทนไทย เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับภารกิจงานตาง ๆ ของสถาบัน โดยมี Dr. Takashi 
Hakamatsuka หัวหนาแผนก DPNN เปนผูบรรยายแนะนําการทํางานและภาพรวมของ NIHS และ DPPN 
สรุปดังนี้ 

National Institute of Health Sciences (NIHS) เปนสถาบันวิจัยระดับชาติท่ีดําเนินงานดาน
หองปฏิบัติการเพ่ือการควบคุมยา ซ่ึงเกาแกท่ีสุดในญี่ปุน กอตั้งในปค.ศ. 1874 ภายใตกระทรวงสาธารณสุข 
แรงงาน และสวัสดิการ (Ministry of Health, Labour and Welfare) ทําหนาท่ีทดสอบ วิจัยและศึกษาถึง
ความเหมาะสมของการประเมินคุณภาพ ความปลอดภัยและประสิทธิภาพของเภสัชภัณฑ ผลิตภัณฑอาหาร 
และสารเคมีท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน ซ่ึงภายใน NIHS ประกอบดวยแผนกตาง ๆ มากกวา 20 แผนก มี
เจาหนาท่ีประมาณ 350 คน โดยเปนนักวิจัย 171 คน คิดเปนรอยละ 48.9 ของจํานวนเจาหนาท่ีท้ังหมด 

หนวยงานในประเทศญี่ปุนท่ีมีบทบาทในการกําหนดระเบียบและบังคับใชระเบียบท่ีเก่ียวของกับเภสัช
ภัณฑ ผลิตภัณฑทางการแพทย และผลิตภัณฑทางการแพทยอ่ืน มีดังนี้  

1) Ministry of Health, Labor and Welfare (MHLW)  
- กําหนดภาพรวมเชิงนโยบาย  
- กําหนดกฎหมายและประกาศตาง ๆ 
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2) Pharmaceuticals and Medical Devices Agency (PMDA)  
- มีบทบาทในการใหคําปรึกษา ทบทวน ประเมินการปฏิบัติตามกฎเกณฑ ตรวจสอบ และเฝา

ระวังผลิตภัณฑหลังไดรับการอนุญาต 
- รวบรวมและจัดทําขอมูลอาการไมพึงประสงคตาง ๆ และมีงานดานการบรรเทาอาการไมพึง

ประสงคท่ีเกิดข้ึนจากการใชผลิตภัณฑ 
- พัฒนารางระเบียบ ขอกําหนด แนวทางและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ รวมถึง Japanese 

Pharmacopoeia  
3) National Institute of Health Sciences (NIHS) 

- พัฒนาและจัดทํามาตรฐานของวิธีการวิเคราะหและทดสอบตาง ๆ 
- พัฒนารางแนวทางท่ีเปนขอมูลทางเทคนิคสําหรับการทดสอบคุณภาพและการวิจัยท่ีไมใช

ทางคลินิก 
- ทดสอบสิ่งปนเปอนในผลิตภัณฑ และ/หรือ ผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายในทองตลอดในฐานะ 

Official Medicines Control Laboratory (OMCL) 
4) Japan Agency Medical Research and Development (AMED) 

- ทําหนาท่ีใหทุนและสนับสนุนงานวิจัยและพัฒนาดานยา 
 
หนวยงาน DPPN ของ NIHS ประกอบดวย 3 ฝาย ไดแก  
ฝายท่ี 1 วัตถุดิบเพ่ือใชในยาสมุนไพร (Materials for natural medicines)  
ฝายท่ี 2 ผลิตภัณฑยาสมุนไพรและยาปลอม (Products of natural medicines and counterfeit)  
โดยฝายท่ี 1 และ 2 มีพันธกิจสําคัญในการทดสอบและวิจัยวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑยาตํารับ

สมุนไพร เพ่ือประกันคุณภาพและความปลอดภัยของยาจากสมุนไพร เชน 
- จัดทํามาตรฐานยาสมุนไพรใน Japanese Pharmacopoeia 
- วางแผนการจัดทํามาตรฐานหรือแนวทางในการพัฒนายาสมุนไพร 
- ประเมินคุณภาพยาสมุนไพร และผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
- ศึกษาวิจัยเพ่ือกําหนดการแบงกลุมผลิตภัณฑท่ีเปนไดท้ังยาและอาหารใหชัดเจน 
- การประกันคุณภาพของยาสมุนไพรใหสอดคลองกับระดับนานาชาติ 
ฝายท่ี 3 สารเสพติดและสารออกฤทธิ์ผิดกฎหมาย (narcotics and illegal drugs) มีพันธกิจในการ

ทดสอบและวิจัยสิ่งเสพติดและยาผิดกฎหมาย เพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดอันตรายตอสุขภาพ  
- ทดสอบสิ่งเสพติดสําหรับนํามาใชในทางการแพทย 
- ทดสอบและตรวจสอบสิ่งเสพติดผิดกฎหมาย สําหรับนํามาควบคุมทางกฎหมาย 
- ทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสิ่งเสพติดและสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือประเมินอันตรายท่ีจะเกิดกับ

สุขภาพ 
- ตรวจสอบยาท่ีไมไดข้ึนทะเบียนเพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดกับสุขภาพ 
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ตัวอยางภารกิจงานวิจัยของ DPPN สําหรับนํามาใชในการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑจากสมุนไพรท่ีมี
จําหนายในประเทศญี่ปุน 
    1) DNA authentication and purity test of Saposhnikovia root and rhizome โดย Dr. 
Takuro Maruyama 

1.1 ใชเทคนิค DNA sequencing analysis โดยการตรวจเอกลักษณ DNA สําหรับพิสูจน 
Saposhnikovia root (Saposhnikovia divaricata) ท่ีพบในพ้ืนท่ี Shaangxi และตรวจการปลอมปนจาก 
Peucedanum ledebourielloides ซ่ึงมีการกระจายพันธุอยูในพ้ืนท่ี Shaangxi เชนเดียวกัน  

1.2 การพัฒนาวิธีการตรวจความบริสุทธิ์ (purity testing) ของ Saposhnikovia root ดวยเทคนิค 
TLC analysis เพ่ือตรวจสอบองคประกอบทางเคมี โดยพบวาสมุนไพรท่ีปนปลอมดวย P. ledebourielloides 
จะมีสาร xanthalin ซ่ึงจะไมพบใน S. divaricata วิธีการนี้จึงสามารถตรวจสอบวัตถุดิบสมุนไพร 
Saposhnikovia root และ P. ledebourielloides ได 

1.3 การพัฒนาการตรวจความบริสุทธิ์โดยใชเทคนิค LC/MS analysis โดยตรวจ metabolome ของ
ตัวอยาง Saposhnikovia root และ P. ledebourielloides หลาย ๆ แหลง และเปรียบเทียบขอมูลโดยใช 
Partial Least Squares Method- Discriminant Analysis (PLS-DA) จากขอมูลพบวาสาร 4'-O-ß-
glucosyl-5-methylvisamminol เปนสารท่ีใชเปน marker ของสมุนไพร Saposhnikovia root  สวนสาร 
xanthalin เปนสารท่ีใชเปน marker ของสมุนไพร P. ledebourielloides และสามารถนําเทคนิคนี้มาใช
ตรวจสอบการปลอมปนของสมุนไพร Saposhnikovia root ได  

 

2) Quality evaluation of Kwao keur containing health food โดย Dr. Takuro Maruyama 

การพัฒนาการวิเคราะหดวยเทคนิค DNA analysis รวมกับการใช LC/MS เพ่ือพิสูจนเอกลักษณของ
สมุนไพรกวาวเครือ 2 ชนิด ไดแก Pueraria candollei var. mirifica และ P. lobata ในผลิตภัณฑ
กวาวเครือท่ีจําหนายในประเทศญี่ปุน  

 
3) Risk Assessment for shatavari products โดย Dr. Takuro Maruyama 

การพัฒนาการวิเคราะหดวยเทคนิค DNA analysis รวมกับการใช LC-HRMS เพ่ือพิสูจนเอกลักษณ
ของสมุนไพร Yam bean (Shatavari; Asparagus racemosus) ในผลิตภัณฑกลุมอาหารท่ีขายในประเทศ
ญี่ปุนเพ่ือตรวจสอบการปนปลอมจากสารหรือสมุนไพรชนิดอ่ืน  เนื่องจากมีรายงานวาพบสาร Asparagamine 
A ซ่ึงเปนสารกลุมแอลคาลอยดท่ีเปนพิษ  

 
4) Survey on the original species of Cynanchi Wilfordii Radix and its related crude 

drugs in the Korean and Chinese market โดย Dr. Sayaka Masada (Senior research fellow) 
เนื่องจากรากของพืช Polygonum multiflorum, Cynanchum wilfordii และ C. auriculatum มี

ลักษณะทางกายภาพคลายกัน โดยมีรายงานพบการปนปลอมของสมุนไพรท้ังสามชนิด ซ่ึงในประเทศญี่ปุน
อนุญาตใหใชเฉพาะ P. multiflorum ในเภสัชภัณฑเทานั้น การพัฒนาการวิเคราะหและตรวจเอกลักษณ
สมุนไพรในผลิตภัณฑ โดยใชเทคนิค DNA sequence analysis และ การวิเคราะหดวย HPTLC เพ่ือตรวจสาร 
marker ของ P. multiflorum ไดแก 2,3,5,4’-tetrahydroxystilbene-2-glucoside จากการวิจัยพบวา
ผลิตภัณฑบางรายการจากประเทศเกาหลีและจีนท่ีเปน P.  multiflorum และ C. wilfordii จะมีสมุนไพร C. 
auriculatum ปนปลอมมา  
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5) Counterfeit hepatitis C Drug HARVONI® found in Japan โดย Dr. Nahoko 
Uchiyama (Section chief of products of natural medicines and counterfeit section) 

การพัฒนาวิธีวิเคราะหในการตรวจยาปลอม โดยมีรายงานการพบยาปลอมของผลิตภัณฑ HARVONI® 
ซ่ึงเปนยาสูตรผสม Sofosbuvir และ Ledipasvir ใชสําหรับรักษาไวรัสตับอักเสบซี และมีราคาแพง เม่ือตรวจ
วิเคราะหโดยใช HR-LC-MS และ NMR พบวายาปลอมของ HARVONI® แบงเปน 3 กลุมไดแก SOVALDI® 
(ยาเดี่ยว Sofosbuvir), vitamin supplement และสารสกัดตํารับยา Kampo สูตร Shoseiryuto ท้ังนี้มี
ขอแนะนําใหบริษัทเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบรรจุผลิตภัณฑ HARVONI® เพ่ือใหตรวจสอบเบื้องตนไดงายข้ึน 
งานวิจัยนี้มีผลใหสถาบัน NIHS มีภารกิจของงานท่ีขยายวงกวางไปสูการสํารวจและเฝาระวังยาปลอมมากข้ึน 

 
6) An overview of the recent emergence of new psychoactive substances (NPS) and  

their legal status in Japan โดย Dr. Ruki Kikura-Hanajiri (section chief of narcotic section) 
กฎหมายของประเทศญ่ีปุนท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ไดแก The Stimulants Control Law (for 

methamphetamine และ amphetamine), The Narcotics and Psychotropics Control Law, The 
Cannabis Control Law และ The Opium Law ท้ังนี้ ตามกฎหมาย The Pharmaceutical and Medical 
Device Act 2014 ไดประกาศสารเสพติดท่ีหามใชเปนกลุม Non-approved or unauthorized 
pharmaceuticals โดยข้ันตอมาคือประกาศใหเปน designated substances เพ่ือควบคุมการจําหนาย และ
หากพิสูจนไดวาเปนอันตรายตอสุขภาพจะถูกประกาศใหเปนสารเสพติด (narcotics) เพ่ือกําหนดใหเปนสาร
หามจําหนาย หามครอบครอง และหามนําไปใช ในป ค.ศ. 2019 มีสารท่ีถูกประกาศใหเปน designated 
substances รวมจํานวน 2,378 ชนิด เปนพืช 2 ชนิด ไดแก Salvia divinorum (มี salvinorin A) และ 
Mitragyna speciosa (มี mitragynine และ/หรือ 7-hydroxymitragynine)  

ทางสถาบัน NIHS มีพันธกิจในการวิจัยเพ่ือเตรียมขอมูลเชิงวิทยาศาสตรรวมตั้งแตระบาดวิทยา ฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา และการวิเคราะหทดสอบตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับสารเสพติดกลุม NPS (New Psychoactive 
Substances) ดังแสดงในภาพ 

 

 
 

แผนภาพการจัดการตอสารเสพติดและสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทของประเทศญี่ปุน 
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Prof.Dr.Komatsu บรรยาย
ภาพรวมแกคณะ 

   

 

 

 
การบรรยาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นปญหาและการแกไขปญหา 
ดานการกําหนดมาตรฐานและควบคุมคุณภาพยาสมุนไพร ณ DPPN, NIHS 

 
 

2. การประชุมหารือ แลกเปล่ียนความรู และศึกษาดูงาน ณ  University of Toyama 
2.1 การประชุมหารือและแลกเปล่ียนความรูกับผูบริหาร Institute of Natural Medicine, 

University of Toyama และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

Prof. Dr. Katsuko Komatsu, Director, Institute of Natural 

Medicine และอาจารยประจําแผนกเภสัชเวท (Division of 

Pharmacognosy), Department of Medicinal Resources ไดบรรยาย

ภาพรวมของเมืองโทยามะและมหาวิทยาลัยโทยามะ รวมถึงบทบาทหนาท่ี

ของ Institute of Natural Medicine แกคณะผูแทนไทย ดังนี้ 

• โทยามะเปนเมืองท่ีมีชื่อเสียงดานยาและสมุนไพรตั้งแตสมัยเอโดะ 

มีระบบนําสงยาในครัวเรือนท่ีเรียกวา “Sen’you-Kouri” ซ่ึงหมายถึง ลูกคา

สามารถใชยากอนเม่ือจําเปน และชําระเงินในภายหลังได โดยระบบการนําสง

ยาในครัวเรือนนี้ไดถูกพัฒนามาโดยตลอดตั้งแต 300 ปกอน และยังคงมี

บทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพพ้ืนฐานของประชาชนชาวญี่ปุนจนปจจุบัน  

• มหาวิทยาลัยโทยามะ (University of Toyama) เกิดจากการรวมมหาวิทยาลัยแหงชาติ 2 แหง

และวิทยาลัยแหงชาติ 1 แหงเขาดวยกันเม่ือป ค.ศ.2005 โดยมีวิทยาเขตอยู 3 วิทยาเขต คือ Takaoka 

Campus, Sugitani Campus และ Gofuku Campus ซ่ึงคณะท่ีเก่ียวของกับแพทยและเภสัชกรรม เชน 

Institute of Natural Medicine จะตั้งอยูในวิทยาเขต Sugitani  
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• พันธกิจหลักของ Institute of Natural Medicine คือ 

- คุมครองอนุรักษทรัพยากรทางการแพทย  

- ผสมผสานการแพทยแผนตะวันออก (การแพทยดั้งเดิม) และการแพทยแผนตะวันตก 

(แผนปจจุบัน) เขาดวยกัน 

- จัดตั้งระบบการวินิจฉัยโรคและการรักษาตามหลักวิทยาศาสตรในยาแคมโป (Kampo 

Medicine)  

- จัดตั้งศูนยขอมูลและเผยแพรความรูดาน Natural Medicine 

- สงเสริมการวิจัยดานการแพทยดั้งเดิม  

• หนวยงานภายใน Institute of Natural Medicine ประกอบดวย  

- Department of Medicinal Resources ประกอบดวย 2 แผนก คือ Pharmacognosy 

และ Natural Products 

- Department of Bioscience ประกอบดวย 5 แผนก คือ Pathogenic Biochemistry, 

Gastrointestinal Pathophysiology, Neuromedical Science, Medicinal 

Pharmacology, Nutritional Biochemistry 

- Department of Clinical Sciences ประกอบดวย 1 แผนก คือ Kampo Diagnostics 

- Department of Translational Research ประกอบดวย 3 แผนก คือ Kampo 

Translational Research, Natural Drug Discovery, Chemo-Bioinformatics  

- Research Center for Ethnomedicine ประกอบดวย 2 แผนกคือ International 

Cooperative Research และ Museum of Materia Medica 

Institute of Natural Medicine มีฐานขอมูลเก่ียวกับ Natural Medicine ชื่อวา 
WAKANYAKU ซ่ึงรวบรวมขอมูลเก่ียวกับเครื่องยาและตํารับยาแคมโป และขอมูล
งานวิจัยทางเคมีและชีวภาพ เชน ขอมูล gene sequence, LC-MS รวมถึง สารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพ เปนตน 
เว็บไซด http://wakankensaku.inm.u-toyama.ac.jp/index_en.html  

 

  
 

 การบรรยาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมกับคณะอาจารยมหาวิทยาลัย Toyama 
 

http://wakankensaku.inm.u-toyama.ac.jp/index_en.html
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2.2 การแลกเปล่ียนความรูเรื่อง WHO Collaborating Center for Traditional Medicine:  
(WHOCCTM) โดย Prof. Yutaka Shimada, Department of Japanese Oriental Medicine 
(DJOM), Graduate School of Medicine and Pharmaceutical Sciences, Faculty of 
Medicine  

Prof. Dr. Yutaka Shimada ไดรวมแลกเปลี่ยนขอมูลและประสบการณการเปนศูนยประสานงาน
การแพทยด้ังเดิมองคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Center for Traditional Medicine: WHOCCTM) 
เนื่องจากกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก มีนโยบายสนับสนุนกิจกรรมของสถานการแพทย
แผนไทยประยุกต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงเพ่ิงไดรับการแตงตั้งใหเปน 
WHOCCTM แหงแรกในประเทศไทยเม่ือป ค.ศ. 2018  และ DJOM ถือเปน 1 ใน 2 ของ WHOCCTM ใน
ประเทศญ่ีปุน (อีกหนึ่งแหงคือ Kitasato University Hospital, Tokyo) และมีประสบการณการเปน 
WHOCCTM มายาวนานนับ 30 ป ตั้งแต ค.ศ.1988  

ผูแทนกรมไดสอบถามถึงการดําเนินงานท่ีผานมาและปญหาอุปสรรค ซ่ึง Prof. Dr. Yutaka Shimada 
ใหความเห็นวาการเปน WHOCCTM แมวามีคาใชจายและใชบุคลากรจํานวนมาก แตถือวาคุมคาและมี
ประโยชนตองานวิชาการของประเทศ ท่ีผานมา DJOM ในฐานะ WHOCCTM ไดดําเนินกิจกรรมตามขอตกลง
ทางวิชาการกับองคการอนามัยโลกมาโดยตลอด โดยชวงป ค.ศ. 2018-2019 DJOM มุงเนนเรื่องความ
ปลอดภัยของผูปวยท่ีใชยาแผนดั้งเดิม การแพทยดั้งเดิมท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ การเผยแพรขอมูลเรื่องความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพของยาแคมโปและยาแผนดั้งเดิมอ่ืน ๆ ท่ีมีงานวิจัยผานฐานขอมูล WAKANYAKU 
และการควบคุมและประเมินอัตราเกิดโรคและบริการดานการแพทยดั้งเดิม  ซ่ึง DJOM ยินดีใหการสนับสนุน
และใหคําแนะนําแกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมตามขอตกลงกับ
องคการอนามัยโลก 

 
2.3 การแลกเปล่ียนความรูเรื่องการแพทยดั้งเดิมของญ่ีปุน (แคมโป) ณ Pharmacy Department,  

Toyama University Hospital 
คณะไดเขาเยี่ยมชมหองยา Kampo สําหรับผูปวยนอกและผูปวยในของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

Toyama สําหรับผูปวยนอกมีการใหยา 2 รูปแบบ ไดแก (1) รูปแบบตํารับยา Kampo สําเร็จรูปจากบริษัทยา 
ซ่ึงผานการตมและทําใหแหงโดยใช freeze dried และ (2) ยาตํารับท่ีใชวัตถุดิบสมุนไพรแหงเพ่ือใหผูปวยตม
ดื่มเองท่ีบาน สวนผูปวยในมีการเตรียมยาในรูปแบบยาตมสําเร็จตอวันใหผูปวยตามแผนกตางๆ ท้ังนี้ วัตถุดิบ
สมุนไพรแหงท้ังหมดผานการวิเคราะหและรับรองมาตรฐานจากผูผลิตถึงปริมาณสารสําคัญและหัวขออ่ืน ๆ 
ตามท่ีกฎหมายกําหนด จะมีฉลากระบุชื่อและรายละเอียดไวท่ีซองบรรจุสมุนไพร จากนั้นสมุนไพรจะถูกเก็บใน
หองเย็นเพ่ือรักษาคุณภาพสมุนไพรกอนนํามาใชเตรียมตํารับยาตอไป  

 

   

การเยี่ยมชมหนวยงานเภสัชกรรม  
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วัตถุดิบสมุนไพร การเตรียมยาตํารับจาก

สมุนไพรแหง 
หมอตมยา Hospital formulary 

 
2.4 การประชุมหารือความรวมมือกับรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยโทยามะ 

คณะผูแทนไทยไดเขารวมประชุมกับ Dr. Masayuki Ikeda, 
Executive Vice President, University of Toyama และคณะผูบริหาร
ของมหาวิทยาลัย โดย Prof. Dr. Yoshihiro Hayakawa, Division of 
Pathogenic Biochemistry, Department of Bioscience, Institute of 
Natural Medicine, University of Toyama ไดแนะนําคณะผูแทนไทย 
รวมถึงรายงานวัตถุประสงคการมาประชุมหารือความรวมมือและศึกษาดู
งานในครั้งนี้  

ดร.ภญ. สุภัททรา  รังสิมาการ หัวหนาคณะผูแทนไทยไดกลาวถึง
บทบาทของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในการพัฒนา
งานดานการแพทยแผนไทย ในสวนของการจัดทํามาตรฐานและควบคุม
คุณภาพสมุนไพรและตํารับยาแผนไทย รวมถึงความรวมมือดานการแพทย
ดั้งเดิมระหวางประเทศตาง ๆ ซ่ึง Prof. Dr. Yoshihiro Hayakawa ให
ขอมูลเพ่ิมเติมวาท้ังไทยและญ่ีปุน แมวาจะมีทฤษฎีการแพทยดั้งเดิมท่ี
ตางกัน แตท้ัง 2 ประเทศตางใหความสนใจเรื่องผลิตภัณฑธรรมชาติ
เหมือนกัน โดย Dr. Masayuki Ikeda กลาววามหาวิทยาลัยโทยามะมีความรวมมือในระดับนานาชาติกับ
หนวยงานในตางประเทศหลายแหง และมีการสงนักศึกษามาแลกเปลี่ยนท่ีโทยามะจํานวนมาก ทาง
มหาวิทยาลัยมีความยินดีหากกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกสนใจพัฒนาความรวมมือทาง
วิชาการกับมหาวิทยาลัยโทยามะ  

 
2.5 การแลกเปล่ียนความรูเรื่องการตรวจรักษาดวยการแพทยดั้งเดิมของญ่ีปุน (แคมโป) ณ Division  

of Kampo Diagnostics, Institute of National Medicine, University of Toyama 
Prof. Dr. Naotoshi Shibahara, Professor, Division of Kampo Diagnostics ไดแลกเปลี่ยน

ความรูกับคณะผูแทนไทยเรื่องแคมโป (Kampo) โดยอธิบายวาแคมโปคือระบบการแพทยดั้งเดิมของญี่ปุนซ่ึง

ไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน โดยยาและสมุนไพรจีนถูกนํามาใชในญ่ีปุนราว ๆ คริสตศตวรรษท่ี 5 

ภาพบรรยากาศการประชุม 
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จนกระท่ังกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมญ่ีปุนและมีการพัฒนาเรื่อยมา สูตรยาท่ีหมอยาแคมโปใชจะนํามา

จากหนังสือตํารับยาโบราณของจีน และปรับเปลี่ยนขนาดยาใหแตกตางจากท่ีใชในประเทศจีน  

ระบบแคมโปไดถูกใชอยางเปนทางการในประเทศญ่ีปุน เม่ือมีการฟนฟูพระราชอํานาจสมัยเมจิ (ค.ศ.

1868) และตอมา เม่ือการแพทยแผนตะวันตกแพรหลายและไดรับความนิยมในญ่ีปุน ทําใหเม่ือปค.ศ. 1945 

แคมโปเกือบจะสูญหายไปจากญ่ีปุน ตอมามีความพยายามฟนฟูระบบแคมโปข้ึนมาใหม จนกระท่ังในป ค.ศ.

1976 ระบบการแพทยแคมโปและยาแคมโปไดถูกผสมผสานเขาในระบบการดูแลสุขภาพของคนญ่ีปุนอยาง

เปนทางการ  และเม่ือแคมโปเริ่มไดรับการยอมรับจากแพทยแผนปจจุบันและประชาชนมากข้ึน สูตรยาแคมโป

ท่ีสามารถสั่งจายไดในระบบประกันสุขภาพของรัฐบาลจึงเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน ปจจุบัน แพทยสามารถสั่งจาย

เครื่องยา 241 ชนิดเพ่ือใชเปนสวนประกอบในยาตม สารสกัดยาแคมโป (Kampo formulation extracts) 

148 ชนิด และ เครื่องยาสําหรับยาเตรียม (crude drug preparation) 5 ชนิด ภายใตระบบประกันสุขภาพ

แหงชาติ  โดยผูสั่งใชยาแคมโปเปนแพทยแผนปจจุบันท่ีไดรับการอบรมเรื่องยาแคมโปมากอน ซ่ึงสามารถสั่ง

สูตรยาแคมโปควบคูไปกับยาแผนตะวันตกได ปจจุบันมีแพทยแผนปจจุบันมากกวารอยละ 80 ท่ีสั่งใชยาแคม

โปเพ่ือรักษาเพ่ือปวย นอกจากนี้ ผูปวยสามารถซ้ือยาแคมโปสําหรับรักษาอาการเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงในรานขาย

ยาท่ัวไปได 

 
 

 
 

Prof. Dr. Naotoshi Shibahara อธิบายพ้ืนฐานการตรวจ
โรคตามการแพทยดังเดิมญี่ปุนโดยอิงจากหลักการรักษาโรคของจีน 
โดยแบงธาตุพ้ืนฐานของรางกายออกเปน 5 ธาตุ ไดแก Yin, Yang, Ki 
, Blood, Body fluids สวนการตรวจรางกายจะมีการตรวจความ
รอน-เย็นของมือและเทา ชีพจร ลิ้นและฟน กดตรวจชองทอง ดู
อาการบวมน้ําตาง ๆ การรักษาดวยยาแคมโปวาจะใชจนกวาอาการ
จะหาย ปกติใหกินวันละ 3 เวลากอนอาหาร โดยใชตอเนื่อง 1-2 
สัปดาห เม่ือหายแลวจึงหยุด แตหากใชแลวอาการไมดีข้ึน หมอจะ
เปลี่ยนสูตรยาแคมโป ซ่ึงยาแคมโปนิยมใชในกลุมผูสูงอายุมากกวา
วัยรุน นอกจากนี้ การสั่งยาสมุนไพรสําหรับสูตรยาแคมโปข้ึนอยูกับ
ระบบประกันสุขภาพ เชน โสมขาวมักถูกใชในตํารับยาท่ีมีในระบบ
ประกันสุขภาพแหงชาติ แทนโสมแดงซ่ึงแมวาจะมีประสิทธิภาพ
มากกวาแตผูปวยไมสามารถเบิกในระบบประกันสุขภาพแหงชาติได 
ระบบการตรวจรักษาในแผนกนี้ จะไมเรียกชื่อผูปวย แตจะใชการ
เรียกหมายเลขแทน เพ่ือรักษาความเปนสวนตัวของผูปวย 

 

การบรรยายและการสาธิตการตรวจโรค 
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2.6 การศึกษาดูงาน ณ Museum of Materia Medica, Research Center for Ethnomedicine  

Assoc. Prof. Dr. Chika Mori ไดนําคณะผูแทนไทยเขาเยี่ยมชม Museum of Materia Medica ซ่ึง
เปนพิพิธภัณฑท่ีรวบรวมตัวอยางเครื่องยาท่ีใชในยาแคมโปและยาแผนจีน รวมถึงยาแผนอินเดียท่ีใชในระบบ
อายุรเวท ซ่ึงรวบรวมมาจากชาวบานในทองถ่ินตาง ๆ ตลาดพ้ืนเมือง และสถานบันการศึกษาหลายแหงท่ัวโลก 
พิพิธภัณฑแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

• สวนจัดแสดงตัวอยางวัตถุดิบท้ังจากพืชและสัตวของยาท่ีพบและใชในตํารับยาของญ่ีปุนและจีน มี
การจัดแสดงสมุนไพรตามแหลงท่ีมาบนแผนท่ีของทวีปเอเชีย 

• สวนจัดแสดงตัวอยางวัตถุดิบท้ังจากพืชและสัตวของยาท่ีพบและใชในตํารับยาของอินเดีย เนปาล 
ทิเบต และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีการจัดแสดงตัวอยางสมุนไพรมากกวา 60 ชนิด ท่ี
ถูกเก็บรวบรวมจากแหลงตางเม่ือมากกวา 800 ปกอน ชื่อเรียกวา “Choso-in” ซ่ึงตัวอยางตางๆมี
แหลงท่ีมาจากสวนตางๆท่ัวเอเชีย จึงแสดงใหเห็นความพยายามของความพยายามของบรรพบุรุษ
ของประเทศญี่ปุนและรากฐานการใชสมุนไพรมายาวนาน 

• สวนเก็บรวบรวมจัดเก็บตัวอยางวัตถุดิบสมุนไพร และตัวอยางผลิตภัณฑยาสมุนไพร ท่ีมีมากกวา 
30,000 ตัวอยาง  

 Research Center for Ethnomedicine ไดจัดทําฐานขอมูลการแพทยชาติพันธุ (The Database of 
Ethno-medicines in the World: ETHMEDmmm) ข้ึน เพ่ือบันทึกตัวอยางและขอมูลทางวิทยาศาสตรของ
เครื่องยา 30,000 รายการท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ ซ่ึงเปนประโยชนตอการวิจัยดานการแพทยดั้งเดิม ผูสนใจ
สามารถสืบคนขอมูลเครื่องยาไดจากเว็บไซด โดยไมมีคาใชจาย    

 

https://mmm-ethmed.wixsite.com/reven (ภาษาอังกฤษ) 

                   
 

  
 

การเยี่ยมชม Museum of Materia Medica  
 

https://mmm-ethmed.wixsite.com/reven
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2.7 การศึกษาดูงาน ณ หองปฏิบัติการตาง ๆ ของ Institute of Natural Medicine 

การศึกษาวิจัยใน Institute of Natural Medicine แบงเปนหลายสาขาวิชาซ่ึงมุงเนนการวิจัยทาง 
การแพทยด้ังเดิมและผลิตภัณฑจากธรรมชาติเพ่ือใหเกิดขอมูลทางวิทยาศาสตรท้ังในระดับพรีคลินิก และ
คลินิก โดยใชเทคโนโลยีระดับสูงตาง ๆ ในการวิเคราะห และประเมินประสิทธิผล สําหรับนําขอมูลไปใชในการ
ปองกันและรักษาโรค โดยมีหองปฏิบัติการตาง ๆ ทางดานสมุนไพรและการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางชีวภาพใน
สัตวทดลอง มีเครื่องมือวิเคราะหระดับสูงหลายชนิด เชน NMR, HPLC, Flow cytometer 
 

   

   

การเยี่ยมชมหองปฏิบัติการตาง ๆ ของ Institute of Natural Medicine 
 
 ตัวอยางหองปฏิบัติการท่ีไดศึกษาดูงาน 

2.7.1 Division of Pharmacognosy (แนะนําหนวยงานโดย Assoc. Prof. Dr. Kazufumi Toume)  
เนนการศึกษาการพิสูจนเอกลักษณสมุนไพรแตละชนิด กําหนดคุณภาพ สวนของสมุนไพรท่ีนํามาใช รวมถึง
การขยายพันธุเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ วิเคราะหความหลากหลายของลักษณะพันธุกรรมของสมุนไพร และพัฒนา
วิธีการระบุชนิดพันธพืชดวยลักษณะทางพันธุกรรม จัดทําขอมูลสารสําคัญองคประกอบของตํารับยา Kampo 
ระบุแยกสารสําคัญองคประกอบของตํารับ และจัดทําฐานขอมูล (database) ของยาจากธรรมชาติ และมี
การศึกษาหาแหลงสมุนไพรเพ่ือใหมีความยั่งยืน 

2.7.2 Division of Natural Products Chemistry (แนะนําหนวยงานโดย Prof. Dr. Hiroyuki Morita) 
เนนการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการและรายละเอียดของการออกฤทธิ์ของสารสําคัญกับ receptor ซ่ึงเปน
โปรตีน โดยใชวิธีการวิเคราะห crystal complex ดวยเทคนิค NMR นอกจากนี้ยังศึกษาถึงกระบวนการ
สังเคราะหสารสําคัญของสมุนไพรหรือสิ่งมีชีวิตตางๆ หา enzyme ท่ีเก่ียวของและแยกบริสุทธิ์ enzyme เพ่ือ
สามารถสังเคราะหสารตาง ๆ ทดแทนการใชสมุนไพรได  

2.7.3 Division of Pathogenic Biochemistry (แนะนําหนวยงานโดย Prof. Dr. Yoshihiro 
Hayakawa) เนนการศึกษาเพ่ือระบุกลไกของโรคตางๆ โดยเฉพาะการเกิด metastasis ของเซลลมะเร็งและ
โรคตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบภูมิคุมกัน ศึกษาถึงบทบาทของระบบภูมิคุมกันตั้งแตเกิดตอการเปนเปนมะเร็ง 
ศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของสารสําคัญในตํารับยา Kampo หรือสมุนไพรอ่ืนๆ ดวยวิธีทดสอบทางชีวเคมีและ
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ทางภูมิคุมกันวิทยา (biochemical and immunological approach) รวมถึงศึกษาการกระจายของ
เซลลมะเร็งในระดับ in vivo เพ่ือพัฒนาตนแบบ (model) วิธีการทดสอบฤทธิ์ของยาตางๆ และทดสอบฤทธิ์
ตํารับยา Kampo ดวยวิธีการท่ีพัฒนาข้ึน 

2.7.4 Division of Gastrointestinal Pathophysiology (แนะนําหนวยงานโดย Prof. Assist. Prof. Dr. 
Takeshi Yamamoto) เนนศึกษาหากลไกท่ีมาของโรคในทางเดินอาหาร โดยเฉพาะท่ีมีสาเหตุหรือความ
เก่ียวของกับระบบภูมิคุมกัน (enteric immune disease) โดยเฉพาะอาการตางๆจากการแพอาหารและการ
เปนแผลอักเสบของเยื่อบุผนังลําไส (ulcerative colitis) พัฒนาและหาตนแบบวิธีการทดสอบกลไกของโรค
เหลานี้ รวมถึงคนหายาหรือตํารับยาท่ีใชในการรักษาโรคเหลานี้ 

2.7.5 Division of Neuromedical Science (แนะนําหนวยงานโดย Prof. Dr. Chihiro Tohda) เนน 
ศึกษาโรคท่ีเก่ียวของกับการเสื่อมของระบบประสาท (neurodegenerative disease) และโรคท่ีเก่ียวของกับ
ผูสูงวัย เชน Alzheimer’s disease โดยศึกษาถึงการเปนไปของโรค และปจจัยการควบคุมโรค รวมถึงสารท่ี
อาจมีผลตอกระบวนการหรือกลไกเหลานั้น โดยมีงานวิจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารจากพืช 
Dioscorea batatas โดยมีสารสําคัญ คือ diosgenin ซ่ึงเปนผลงานจากการวิจัยในระดับหองทดลองและการ
ทดสอบทางคลินิกในมนุษย  
 

3. การศึกษาดูงานยาและผลิตภัณฑแผนโบราณ ณ Ikedaya Yasubei Shouten Co., Ltd.  

รานยาแผนดั้งเดิม (Japanese Traditional Medicine 
Manufacturing shop) เริ่มดําเนินกิจการ ตั้งแต พ.ศ. 2479 ปจจุบันยังคง
ดําเนินกิจการ ปจจุบันยังคงใหคําปรึกษาผูปวยและจัดยาเฉพาะรายให
เหมาะสมกับคนไขแตละคน โดยเลือกจากผลิตภัณฑตํารับยามากกวา 20 
ชนิดและสมุนไพรมากกวา 200 ชนิด ภายในรานมีการสาธิตกดปนยา
ลูกกลอนดวยวิธีดั้งเดิม โดยการกดและคลึงเม็ดยาครั้งละจํานวนมาก วิธีการ
นี้ตองอาศัยความชํานาญและประสบการณจึงจะไดเม็ดยาลูกกลอนท่ีมี
ลักษณะกลม ผิวเรียบมันเทากันทุกเม็ด กอนการตากแหง 

ตัวอยางยาแผนดั้งเดิม 

• โรคุชิงกัง เปนยาแผนดั้งเดิมท่ีมีสวนประกอบจากสมุนไพรและสัตว

วัตถุ 6 ชนิด มีประโยชนสําหรับคนท่ีมีปญหาภาวะหัวใจเตนเร็วเม่ือ

ข้ึนบันได โดยเฉพาะในวัยกลางคนและผูสูงอายุ  

• ตซูจิกัง เปนยาแผนดั้งเดิมท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร 4 ชนิด ชวย

ในการเคลื่อนไหวของลําไส เหมาะสําหรับคนท่ีมีอาการทองผูก  

• ฮาชีมีกัง ยาแผนดั้งเดิมท่ีมีชื่อเสียงเรื่องแกโรคเบาหวานมาตั้งแต

สมัยโบราณ ทํามาจากสมุนไพรและสัตววัตถุ 8 ชนิด เหมาะสําหรับคนท่ีปสสาวะบอยเนื่องจาก

โรคเบาหวาน และผูท่ีเปนโรคไตอักเสบ 

• เคชิบุกุเรียวกัง ยาแผนดั้งเดิมท่ีเหมาะสําหรับสตรี เนื่องจากชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการไหลเวียนของเลือด

ใหดียิ่งข้ึน และแกอาการปวดทอง ปวดลําคอ ปวดหัว เวียนหัว เปนตน  
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อุปกรณทํายาลูกกลอนแบบโบราณและการสาธิตวิธีทํายาลูกกลอน 

 
 

4. การศึกษาดูงานพิพิธภัณฑยาและผลิตภัณฑแผนโบราณ ณ Kokando Museum 

Prof. Dr. Ikuo Saiki, Director of Kokando Co., Ltd. ใหเกียรติบรรยายกับคณะฯ เก่ียวกับความ
เปนมาของงานการแพทยดั้งเดิม โดยโทยามะเปนเมืองท่ีมีชื่อเสียงดานอุตสาหกรรมยาของประเทศญ่ีปุนจนถึง
ยุคปจจุบัน  และไดรับการขนานนามวาเปน “เมืองแหงยา” พิพิธภัณฑโคคันโดะนี้ จึงรวบรวมและจัดแสดงยา
และผลิตภัณฑแผนดั้งเดิม รวมถึงเอกสารท่ีสําคัญ ซ่ึงมีคุณคาทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเปนอยางมาก 
โดยคณะไดชมวีดิทัศนแสดงประวัติศาสตรของยาแผนด้ังเดิมในเมืองโทยามะ และเยี่ยมชมเครื่องยาและ
ผลิตภัณฑยาแผนดั้งเดิมท่ีมีการพัฒนาใหสอดคลองกับปจจุบัน  

 

 
  

  
 

ภาพบรรยากาศภายใน Kokando Museum 
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สรุปผลการเขารวมประชุมหารือ/แลกเปล่ียนความรู/ศึกษาดูงาน 
1. Division of Pharmacognosy, Phytochemistry and Narcotics (DPPN), National Institute of  

Health Sciences (NIHS) เปนหนวยงานภาครัฐท่ีพัฒนาและจัดทํามาตรฐานของวิธีการวิเคราะหและทดสอบ
ตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับวัตถุดิบสมุนไพร และตํารับยาสมุนไพร (Kampo medicine) เพ่ือจัดพิมพใน Japanese 
Pharmacopoeia โดยดําเนินการผานชุดคณะกรรมหลายชุด ซ่ึงมีองคประกอบเปนนักวิจัยในหนวยงานและ
ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพรจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ รวมถึงมีความรวมมือจากหนวยงานภาคเอกชนในประเทศ 
นอกจากนี้ยังมุงเนนการทํางานวิจัยโดยใชเครื่องมือวิเคราะหระดับสูงเพ่ือพัฒนารางแนวทางท่ีเปนขอมูลทาง
เทคนิคสําหรับการทดสอบคุณภาพสมุนไพรและผลิตภัณฑจากสมุนไพร การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑเพ่ือ
เปนการกํากับดูแลและเฝาระวังผลิตภัณฑจากสมุนไพรท่ีมีจําหนายในทองตลาด 

2. Institute of Natural Medicine, University of Toyama เปนสถาบันท่ีมุงเนนการวิจัยเพ่ือใหได 
ขอมูลเชิงวิทยาศาสตรสําหรับสนับสนุนงานดานสมุนไพรและดานการแพทยแผนดั้งเดิม  

- มีงานวิจัยดานการพิสูจนเอกลักษณและควบคุมคุณภาพสมุนไพรและตํารับยาเพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินงานควบคุมคุณภาพสมุนไพรของหนวยงานภาครัฐ 

- มีงานวิจัยตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ โดยมีบุคลากรเปนนักวิจัยระดับ
ปริญญาเอกจํานวนมาก และมีการใชเทคโนโลยีระดับสูงในการวิจัยสาขาวิชาตาง ๆ 
รวมถึงงานดานการพัฒนาบุคลากรในระดับหลังปริญญาตรี  

- มีฐานขอมูลงานวิจัยดานสมุนไพรและดานการแพทยดั้งเดิมเผยแพรทาง website เปน
ภาษาญี่ปุนและภาษาอังกฤษ 

- มีความรวมมือทางวิชาการระหวางประเทศรวม 16 ประเทศ เชน Korea Institute of 
Oriental Medicine (เกาหลีใต), College of Life Science, National Chiayi 
University (ไตหวัน), คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, Department of Traditional Medicine, Ministry of 
Health and Sport (เมียนมา), School of Pharmacy, Guangxi University of 
Chinese Medicine (จีน)  

- เปนศูนยประสานงานการแพทยดั้งเดิมองคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Center 
for Traditional Medicine: WHOCCTM) 

- มีการวิจัยอยางครบวงจร ต้ังแตระดับพรีคลินิกในทุกสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ ไปจนถึงการ
ศึกษาวิจัยในมนุษย  และการพัฒนาเปนผลิตภัณฑสมุนไพร นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาลท่ี
ใหการตรวจรักษาตามศาสตรการแพทยดั้งเดิมโดยมีการใชเทคโนโลยีสนับสนุนการตรวจ
วินิจฉัย 

3. การศึกษาดูงานยาและผลิตภัณฑแผนโบราณ ณ Ikedaya Yasubei Shouten Co., Ltd. และ  
Kokando Museum เปนหนวยงานภาคเอกชนท่ียังคงมีการดําเนินงานดานตํารับยาสมุนไพร โดยมีการพัฒนา
ดานเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนามาตรฐานการผลิตแบบด้ังเดิม และมีการพัฒนาผลิตภัณฑยาตํารับแบบดั้งเดิมให
สอดคลองกับปจจุบัน 

 
    จัดทํารายงานโดย 

คณะผูเขารวมประชุมหารือความรวมมือและแลกเปลี่ยนความรูฯ 
18 มิถุนายน 2562 


